
Incepand cu data de 02.02.2024 a fost instituita starea de alerta 
epidemiologica determinata de gripa 

 
 
 
 
Măsurile generale recomandate pentru populaţie: 

 

 consultarea medicului de familie la apariţia simptomelor respiratorii pentru a stabili 

indicaţiile terapeutice, izolarea la domiciliu şi eventuale investigaţii suplimentare; 

 pentru persoanele care prezintă simptomatologie respiratorie se recomandă 

purtarea măştii de protecţie dacă trebuie să se deplaseze în comunitate; 

 respectarea etichetei tusei şi strănutului, utilizarea de batiste de unică folosinţă; 

 menţinerea unei igiene adecvate a mâinilor, în vederea reducerii răspândirii 

virusului; 

 evitarea aglomeraţiilor, aerisirea spaţiilor închise şi purtarea măştii de protecţie; 

 continuarea vaccinării antigripale, în special pentru populaţia expusă la risc 

crescut de îmbolnăvire sau complicaţii ale gripei - persoane cu vârsta peste 65 de 

ani, gravide, persoane imunodeprimate, persoane cu afecţiuni cronice respiratorii 

sau cardiace. 


